
 

LÂCHER PRISE - PETITE-PATRIE  

DIMANCHE 19H30-21H30   #22 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

427 rue Beaubien Est à Montréal  

(près du métro Beaubien)  

RÉGION de Montréal 

ÉTAPES L’INCONDITIONNEL - ROSEMONT  

LUNDI 19H30-21H00   #45 

DISCUSSIONS SUR LES ÉTAPES  

Église St-Jean-Berchmans  

5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 1S7  

COEUR LIBRE - MERCIER 

LUNDI 19H30-21H30   #42 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

7020 Rue Notre Dame Est, Montréal, QC,  

H1N 3L6  

ÉTAPE PAR ÉTAPE - AHUNTSIC  

MARDI 19H30-21H30   #11 

DISCUSSIONS SUR LES ÉTAPES –LITTÉRATURE  

Le Sanctuaire St-Jude 

10120 Av. d'Auteuil, Montréal, QC, H3L-2K1 

(entrée à l'arrière au sous-sol de l'église) 

LE CHEMIN DU RÉTABLISSEMENT - ROSEMONT 

JEUDI 19H30-21H30   #56 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

5940 Rue Chabot, Montréal, QC, H2G 2T1  

À COEUR OUVERT - ROSEMONT  

VENDREDI 19H30-21H30   #46 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

5940 Rue Chabot, Montréal, QC, H2G 2T1  

VERS L'ÉVEIL - VIEUX-ROSEMONT  

SAMEDI 19H30-21H30   #38 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

NOUVELLE ADRESSE 3950 BEAUBIEN EST  

MON TREAL QC H1X 3N8  

TOUT COMMENCE PAR SOI - LIMOILOU  

MERCREDI 19H30-21H00   #15 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

571, 1ère Avenue (2e étage) 

Québec (QC.) G1L 3J6  

L'AMOUR DE SOI  D’ABORD - BEAUPORT  

VENDREDI 19H30-21H30   #40 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

Sous-sol Église Notre-Dame-de-l 'Espérance  

2401, Avenue de L'Abbé-Giguère, QC, G1C 0H4 

DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES 
Adresse postale 
Case postale 32265,  succursale        

Waverly, Montréal (Québec)  H3L 3X1 
 
Réunions de l'intergroupe, des comités 
de service et formations 
Sous-sol de l'église au 10534 rue Waverly, 
Montréal  
 

Comité de littérature 

cdl@daa-quebec.org 

Contact téléphonique  
Montréal : 

(514) 990-4744  

Numéro sans frais : 

1 (877) 621-4744 

LISTE DES 
RE UNIONS 
DAA 

EN SALLE 

RÉGION Centre-du-Québec - 

 Estrie Québec - Mauricie 

LUMIÈRE NOUVELLE - SHERBROOKE  

MARDI 18H30-20H30   #30 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

97 rue Ozias-Leduc. Cathédrale St-

Michel, Sherbrooke, QC, J1H 1M7 

LE SENTIER DE L'ESPOIR - VICTORIAVILLE 

MARDI 19H30-21H30   #53 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

100 rue St-Paul (Café Chrétien), Victoriaville, 

QC, G6P 9C8  

RÉUNIONS DE SERVICE 
CA :  

1er  MERCREDI DE CHAQUE MOIS 

En Zoom (sur demande) et au local CDL 
 

CRS :  

2e  MERCREDI DE CHAQUE MOIS 

En Zoom et au local CRS 
 

INTERGROUPE : 

3e   SAMEDI DE CHAQUE MOIS 

En Zoom et au 10534 rue Waverly 

LÉGENDE DES COULEURS:    

DIMANCHE   LUNDI   MARDI   MERCREDI    

JEUDI   VENDREDI   SAMEDI 

     ÉCOUTE APPRIVOISE TON COEUR    

             jeudi  19H30H A 21H30 

MEETING DISCUTIONS ET MINI PARTAGE  

27 NOTRE -DAME QUEST ,THERFORD-MINES  

ENTRE PORTE ARRIERE ,STATIONNEMENT  

VIA RUELLE RUE DE LA FABRIQUE 

https://www.google.ca/maps/place/10534+Rue+Waverly,+Montr%C3%A9al,+QC+H3L+2W6/@45.5473819,-73.6723448,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc9189700f4bf73:0xf4f18e3b056f9a5c!8m2!3d45.5473819!4d-73.6701561?hl=fr
about:blank
tel:5149904744
tel:18776214744


La Percée 

jeudi, septembre 18, 2025 

18:30-20:00 

La Percée à Mont-Laurier (un jeudi sur deux) soit;  

4 et 18 septembre 2025 

02, 16 et 30 octobre 2025 

13 et 27 novembre 2025 

11 décembre 2025 

Pause pour la périodes des fêtes 

 du 22 décembre 2025 au 11 janvier 2026 inclusive-

ment. 

Type de réunion: Étape et discussion. 

Accès adapter: non 

Réunion: présentiel seulement. 

RÉGION Laurentides-Lanaudière 

PRENDS TON ENVOL - SAINTE-

AGATHE  

DIMANCHE 12H00-14H00   #59 

MEETING CONFÉRENCIER-ÈRE 

12 rue Préfontaine ouest, Ste-Agathe-des-

SÉRÉNITÉ ET LIBERTÉ - JOLIETTE  

LUNDI 19H30-21H30   #32 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

220 rue Lajoie Sud, Joliette, QC, J6E 5L2 

SIMPLEMENT VIVRE-TERREBONNE 

LUNDI 19H25-21H25   #39 

MEETING CONFÉRENCIER-ÈRE 

Cafétéria école Léopold-Gravel, accessible par 

la rue Ouimet, porte #4  

766 rue St-Paul, Terrebonne, QC, J6W 2X7  

CROIRE EN SOI - ST-JANVIER  

MARDI 19H25-21H30   #29 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

13908 Boul. Curé-Labelle, Mirabel (St-Janvier), 

QC, J7J 1L3 . Centre communautaire, à l'étage 

ENFIN LIBRE-TERREBONNE 

MERCREDI 19H30-21H00   #17 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

825 Rue St-Louis, Terrebonne, QC, J6W 1J7  

LA VOIE DU COEUR - STE-THÉRÈSE  

JEUDI 19H25-21H30   #21 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

Centre d'Entraide Thérèse-De-Blainville  

245 rue Leduc, Ste-Thérèse, QC, J7E 0A4  

SOIS VRAI - ST-LIN 

JEUDI 19H30-21H30   #58 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

919, 12e Avenue, St-Lin (ville des Laurentides), 

QC,  J5M 2W1  

 

 

JE SUIS - ST-JÉRÔME  

MERCREDI 19H30-21H30   #16 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

327 rue St-Georges, St-Jérôme, QC, J7Z 5A2  

3e étage. Grand stationnement à l’arrière. 

 R E N A Î T R E  À LAVAL 

VENDREDI 19H30-21H30   #??? 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

435 Curé-Labelle sud 

 

Ressens ton écho 

vendredi, 19:30-21:30 

https://maps.app.goo.gl/

neN7v5as39KNXjGU9 

Ressens ton écho 

19h30 au  

455 Beauchamps St-Calixte 

et c'est un meeting discutions  

https://maps.app.goo.gl/

 La Percée VG à Maniwaki 

 (le 1er lundi de chaque mois à 18h30 a 20h ) soit ;  

1er septembre 2025,  

06 octobre 2025,  

03 novembre 2025 et  

1er décembre 2025. 

Pause du groupes pour la périodes des fêtes  

Du 22 décembre 2025 au 11 janvier 2026 inclusive-

ment. 

Adresse: 153 rue Commercial, Maniwaki, QC, J9E 1P1 

réunion: Étape et discussion  

Accès adapter: non 

Réunion: présentiel seulement. 



NB : Il y a des réunions en 

France! 
Visitez notre site Web pour les coordon-

nées 

https://www.daaquebec.org/ 

JE ME CHOISIS - VARENNES  

DIMANCHE 19H25-21H30   #18 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

2022 place du 350e, Varennes, QC,J3X 0K9 

DE L'OMBRE À LA LUMIÈRE - ST-HYACINTHE 

LUNDI 19H30-21H30   #28 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

4750 rue Jacques-Cartier, Saint-Hyacinthe, QC, 

J2S 3Y9  

REFAIRE SON NID - VALLEYFIELD  

LUNDI 19H25-21H30   #34 

RÉUNION RÉGULIÈRE (ENTREZ PAR L’ARRIÈRE) 

95 rue Salaberry Ouest, Salaberry-De-

Valleyfield, QC, J6T 2H5  

RÉGION Montérégie 

L'ÉTINCELLE - LONGUEUIL  

LUNDI 19H30-21H30   #27 

RÉUNION RÉGULIÈRE     (salle #1) 

701 Rue Duhamel, Longueuil, QC, 4L 4M2  

NAVIGUER VERS LA SÉRÉNITÉ - BOUCHERVILLE 

MERCREDI 19H30-21H30   #31 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

Centre Mgr-Poissant, 566 Boul Marie-

Victorin, 

VISION D'ESPOIR - ST-BRUNO  

JEUDI 19H30-21H30   #44 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

1781 rue Benoit, St-Bruno-de-Montarville, 

QC. À la vieille Gare de St-Bruno  

NOUVEAU DÉPART—BELOEIL 

VENDREDI 20H00-22H00   #52 

RÉUNION RÉGULIÈRE       

 

MIEUX ÊTRE - IBERVILLE  

SAMEDI 10H00-12H00   #51 

RÉUNION RÉGULIÈRE 

500 1ère Rue, St-Jean-sur-Richelieu (Iberville),  

QC,  J2X 3B2  

GARDE ÇA SIMPLE- LONGUEUIL  

VENDREDI 19H30-21H30   #35 

RÉUNION RÉGULIÈRE (PAS DE STATIONNEMENT) 

601 rue Adoncour, Longueuil, QC,J4G 2M6  

VIVRE ET LAISSER VIVRE—LONGUEUIL 

SAMEDI 19H30-21H30   #33 

RÉUNION RÉGULIÈRE       

2014 ch. de Chambly, Longueuil, QC,  

J4J 3Y2. (Stationner sur la rue Grant) 

Renaitre un jour a la fois 

  Tous les mardis soir – 19h à 21h 

113, rang Saint-Claude, Saint-Bernard-de-Lacolle 

  Local au sous-sol –  

accessible aux personnes à mobilité réduite 

Tout le monde est bienvenu, peu importe votre 

histoire ou votre parcours.  

S'aimer d'abord  

mercredi, 19:00-21:00 

groupe d'études  

des caractéristiques les 3 premières semaines  

et la dernière semaine serait un partage et mini-

partage. 

508 Rue St-Augustin, Chicoutimi, QC, G7J 2J9 

         RÉGION Saguenay  


