
Samedi 17 janvier à 12h30
Entrée au 10 505, rue de l’Esplanade, Montréal

Lien Zoom disponible au : 
https://www.daaquebec.org/reacuteunions-de-service.html

PROCHAINE RÉUNION DE L’INTERGROUPE
(en salle et sur zoom)

Coordonnateur :
Robert S. (élu)

Ex-RG3 :
Ginette F. (élue)

Animateur :
Sylvain P. (élu)

CDL :
   Kathy P. (réélue)

Web :
Martin C. (réélu)

L’INFOLETTRE DE NOTRE FRATERNITÉ
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J’ai besoin des autres J’ai besoin des autres 

RÉSULTATS DES ÉLECTIONS
15 novembre 2025 :

https://www.daaquebec.org/reacuteunions-de-service.html


Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Donec quis erat et quam iaculis
faucibus at sit amet nibh.
Vestibulum dignissim lectus in
ligula rhoncus, et bibendum
risus dictum. 

Tous les mercredis dès 7 janvier à 18h
(sur Zoom)

Réunion express - Prière et méditation:
Pratique de notre 11e étape

Réunion offerte par le groupe “Notre bien-être commun”

Lien vers la réunion:
https://us06web.zoom.us/j/9127006129

Afin de respecter l’atmosphère de recueillement,
aucune admission ne sera possible après 18h.

________________________________________________________________

Le 9 janvier à 19h30

Le groupe “Garde ça simple” fêtera son 3e anniversaire!

Comme activité, il y aura un Ballon Rouge et un buffet
Potluck, donc nous mangerons ce que vous amènerez!

Bienvenue à tous!

Adresse:
601, rue Adoncour, Longueil, 

J4G 2M6

Édition de janvier 2026

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX ET
NOUVELLES DES GROUPES

https://us06web.zoom.us/j/9127006129


Le contrôle et l’évitement ont occupé une bonne partie de notre temps, de notre attention
et de notre énergie. Nous avons conscience que  nous nous sommes abandonnés et que
nous avons donné aux autres le pouvoir d’assurer notre bien-être. Certains d’entre nous
prient et espèrent que Dieu va les aider. Mais tant que nous n’aurons pas lâché prise du
fond du cœur, notre dépendance affective se maintiendra.

infolettre@daa-quebec.org
     Date butoir pour vos envois: le 20 de chaque mois, 23h59, pour une publication le mois suivant.

Des nouvelles à transmettre?
Un témoignage à partager?

EXTRAIT DE NOTRE LITTÉRATURE :

- Vers le changement, p. 56
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NOUVELLES DES COMITÉS
Le comité des Publications françaises vous invite à contribuer 

au livre de pensées quotidiennes (nouveau livre à venir dans DAA)!

Pour participer, veuillez transmettre vos idées de pensées à l’adresse
publicationsfrancaises@daa-quebec.org.

Les pensées doivent être courtes et positives.
Il vous sera demandé de céder vos droits d’auteurs à la fraternité.

Merci de votre participation!


