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Contenu de ce bulletin

Édition pour les groupes

N’OUBLIEZ PAS ... 
EN JUILLET C’EST VACANCES

 DONC : 
PAS D’ INTERGROUPE

PAS DE CRS PAS DE CA

BESOIN URGENT À L'INFO-LIGNE

Le comité de l’info-ligne a besoin de 
bénévoles 

Vous avez de l’écoute, de la compas-
sion et vous voulez promouvoir la 
fraternité ? Nous avons besoin de 
bénévoles pour l’info-ligne. Nous 

retournons les appels de la maison, 
pour des plages horaires de 4h entre 

8h le matin et 8h le soir.
Si ça vous intéresse, contacter la 

personne responsable à : 
info@daa-quebec.org 

Vous béné�cierez d’une formation.      
Bienvenue à tous.

Bon 24h

info-ligne DAA.

Message pour le Congrès 2023
Bonjour à tous les membres DAA,

 
Le Congrès aura lieu le 11-12 novembre 2023 au Collège Jean Eudes
à Montréal.

Le succès du Congrès se fera grâce à la participation des membres, de 
même que leurs implications.

Nous vous rappelons que nous avons besoin d'un conférencier/ con-
férencière qui représentera chaque groupes a�n de partager son 
histoire et qu'est-ce que la Fraternité des DAA lui apporte comme 
bien-être dans sa vie d'aujourd'hui.

Maintenant, un message pour les Représentants de groupe: 
il serait important de faire la demande aux membres de votre
meeting présentiel ou en zoom. Ou si vous préférez, approchez 
vous-même un membre inspirant.

Voici ce dont nous avons besoin:
un conférencier, son sujet de partage et également son animateur.

Votre délai maximum pour nous en aviser sera le 1er septembre 2023,

Au plaisir,

Odette B.
Sylvie R.
Responsables du Congrès.

JUIN

Nous perdrons le sentiment d'être inutiles et
cesserons de nous apitoyer sur notre sort.

PROMESSE DAA



Postes de service Candidats élus

Élections de 20 MAI 2023
Voici les membres élus aux postes de service

Coordonnateur de l’Intergroupe Vacant

VacantTrésorier

VacantModérateur de l’Intergroupe

France M. (réélu)Secrétaire du CA & CRS

MélanieResponsable des Publications Françaises

Odette B. 
(adjointe: Sylvie R) 

Responsable du Comité du Congrès

Richard (réélu)

VacantResponsable du Comité des Formations

Ex-RG 1 et Ex-RG 2 Vacant

Responsable des Évènements Spéciaux Vacant

VacantJournal

FÉLICITATIONS À TOUS LES MEMBRES IMPLIQUÉS! 
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Responsable de l’Info-Ligne

Si vous êtes intéressé par un des postes vacants,
veuillez vous présenter au CRS du 14 juin 2023

pour poser votre candidature.



En salle: Entrée au 10505 rue de l'Esplanade, Montréal, H3L 2Y4
En zoom: ID de réunion : 861 736 9517

Par téléphone : 438-809-7799
Faites *9 pour lever la main

Faites *6 pour fermer et ouvrir le micro

�������������������

Mercredi le  14 JUIN 2023 de 19h à 21h30.
Ouverture à 18h30 pour le décompte.

Tous les 2e mercredis du mois à 19h.

Réunion du CRS
En Zoom seulement

(Comité des
responsables
de Service)

Le CRS voit au bon fonctionnement des comités et à
l’exécution des décisions prises par l’Intergroupe en
matières de services.  Le CRS se réunit en moyenne une fois
par mois, il fait le suivi des dossiers et au besoin, il
développe des projets qu’il soumet à l’Intergroupe. 

14
JUIN

Mercredi le  7 JUIN 2023 de 19h à 21h00.
Ouverture à 18h30 pour le décompte.

Tous les premiers mercredis du mois à 19h.

Le CA voit au bon fonctionnement administratif et �nancier
de l’Intergroupe. Le CA se réunit en moyenne une fois par
mois, il développe (au besoin) des projets qu’ils soumet
d’abord au CRS, puis à l’Intergroupe, tout comme il leur
rend compte de ses activités courantes de façon régulière. 

Réunion du CA (Comité
Administratif)

En Zoom seulement
7

JUIN
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Samedi le 17 JUIN 2023 de12h30 à 15h30
Ouverture à 12h pour le décompte

Tous les 3e samedis du mois à 12h30.

Intergroupe En simultanée (salle & Zoom)17
JUIN

L’Intergroupe permet à chacun des groupes (par l’entremise de leur RGs 
présents à la réunion), de partager et d’entretenir des liens avec les autres 
groupes. De plus, les RGs discutent et prennent les décisions touchant 
l’ensemble du mouvement. Les participants étudient les besoins de services, 
pouvant répondre à l’ensemble des groupes D.A.A.

Tous les troisièmes lundis du mois par vidéo conférence.

Formation Accueil du nouveau 
(Douzième Étape)

Les  formations pour aider à l'accueil du nouveau ont 
lieu les troisièmes lundis du mois par vidéo conférence 
Voici le lien virtuel pour vous donner accès à cette 
formation:
ID de réunion : 810 6484 5286
 

19
JUIN

Lundi le 19 JUIN 2023 de19h à 20h30

EN ZOOM
SEULEMENT

N’OUBLIEZ PAS ... EN JUILLET C’EST VACANCES DONC : 

INTERGROUPE CRS

CA

Meeting ID: 889 1818 9383

Nous avons besoin de support au sous-comité Zoom pour 
le web et aussi pour l'Infolettre.
Venez-vous joindre à notre équipe fort dynamique qui 
travaille sur des sujets très important pour le bon 
fonctionnement de la Fraternité.

20
JUIN

EN ZOOM
Mardi le 20 Juin de 19h30 à 21h30 
RÉUNION COMITÉ WEB

Venez nous rencontrer :
  Martin T.   ( parrain de service )
  Benoit D.  ( sous-comité Zoom )
  Kim N.      ( Infolettre )
  Jocelyn S. (Webmestre )

TRES IMPORTANT!
Bonne nouvelle ! La collecte de la littérature se 
fera dorénavant le jour de l’intergroupe de 10h
à midi, à la pause, et à la �n de l’Intergroupe.

Les réunions de l'Intergroupe se tiennent les 3e 
samedis
 de chaque mois à 12h30 en présence et sur zoom 
(18h30 heure de Paris) 

COLLECTE DE LITTÉRATURE



Le Sentier de l'Espoir - Victoriaville
Tous les mardis de 19h30 à 21h30. Réunion régulière 
Adresse: 100 rue St-Paul (Café Chrétien)
Victoriaville Qc. G6P 9C8

Croire En Soi - St-Janvier
Tous les mardis de 19h25 à 21h30. 
Adresse: Centre communautaire, (à l'étage)
13908 Boul. Curé-Labelle, Mirabel (St-Janvier) ♿
(juste à côté de l'église en face de l'ancienne salle)

Adresse: 701 Rue Duhamel (salle #1)

Sérénité et Liberté - Joliette
Tous les lundis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière.
Adresse: 220 rue Lajoie Sud, Joliette (QC)J6E 5L2

Étape Par Étape - Ahuntsic
Groupe de partage sur les 12 Étapes
Tous les mardis de 19h00 à 20h30.
Adresse: Le Sanctuaire St-Jude, 10120 Avenue d'Auteuil, 
Montréal QC H3L-2K1(Entrée à l'arrière au sous-sol de l'église)

Refaire Son Nid - Valley�eld
Tous les lundis de 19h30 à 21h30. Réunion régulière.
Adresse: situé au Centre d’action Bénévole de
Valley�eld au 95 rue Salaberry Ouest,
Salaberry-De- Valley�eld, J6T 2H5
(Entrée par l'arrière)

Coeur Libre - Mercier (Est de Montréal)
Tous les lundis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière. 
Adresse: 7020 Rue Notre Dame E, Montréal, QC. H1N 3L6

Prends ton envol - Sainte-Agathe
Tous les dimanches de 12h à13h30 . Meeting conférencier-ière.  
La dépendance est sou�rante, déroutante et sournoise. Viens 
apprendre dans le nous les relations saines à toi-même et aux 
autres dans un mode de vie qui fonctionne.  Oublie pas ta 'tite' 
laine et ton goûté. Salle un peu frisquette ;)
Adresse: 12 rue Préfontaine ouest, coin tour du lac Ste-Agathe- 
-des-Monts, Église Holy Trinity ♿

Étapes Inconditionnelles - Rosemont
Groupe de discussions sur les Étapes, tous les lundis 
de 19h30 à 21h30. Le groupe est fermé, ce qui veut dire 
pour membres DAA seulement, donc pas de visiteurs ou
de nouveaux/ nouvelles.  
Adresse: 5945 Rue Cartier, Montréal, H2G 1S7 Église St-Jean-Berchmans 

Lâcher Prise - Petite-Patrie
Tous les dimanches de 19h30 à 21h30. Réunion 
régulière. On vous y attend nombreux!
Adresse: 427 rue Beaubien Est à Montréal 
(près du métro Beaubien) (Il n'y a plus de limite de 
place, nous pouvons être à pleine capacité) 

Lumière Nouvelle - Sherbrooke

Adresse: 97, rue Ozias-Leduc (Cathédrale St-Michel)

Tous les mardis de 18h30 à 20h00. Réunion régulière.  
Le premier mardi du mois portera sur l’étape corres-
pondant au mois, p.ex: mois d’MAI (4 ième étape ...)

De l'Ombre À La Lumière - St-Hyacinthe
Tous les lundis de 19h30 à 21h00.
Réunion régulière avec partage et mini-partages.    
Adresse: 4750 rue Jacques-Cartier, St-Hyacinthe (Qc) J2S 3Y9

Le Pouvoir de Choisir - Trois-Rivières

Simplement Vivre - Terrebonne
Tous les lundis de 19h55 à 22h. Réunion régulière.
Adresse: Cafétéria de l'école Léopold-Gravel, 766 rue St-Paul,
Terrebonne, J6W 2X7 *Accessible par la rue Ouimet, porte #4
Note : Les élections se font le 2e lundi de chaque mois en
salle à 21h45, tandis que la réunion régulière de conscience de
groupe a lieu le 2e mardi de chaque mois à 19h30 par ZOOM : 
ID de réunion : 847 9454 6183     et le mot de passe : 1997

����������
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MARDI

LUNDI

DIMANCHE

Tous les lundis de 19h à 21h. Réunion régulière.  
Adresse: 340 Rue Whitehead, Trois-Rivières QC. G9A 3M1, Église St-Patrick

Le groupe a besoin de membres responsables pour
s’impliquer. Votre aide serait grandement appréciée
pour garder le meeting ouvert ! 
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L'Étincelle - Longueuil
Tous les lundis de 19h à 21h. Réunion régulière.
À partir du 3 MAI, la réunion commencera à 
19h30 au lieu de 19h.

Infolettre DAA - MAI 2023 - Révisée le 7 mai

Nos rencontres auront lieu à une nouvelle 
adresse dès le 4 juin.
La nouvelle adresse est : 
- Pavillon Parc du Pré-Vert, 2003 rue 

Jacques Lemoine, Varennes  J3X1E4
Toujours de 19 h 25 à 21 h 00 avec possibil-
ité de poursuite jusqu’à 21 h 30.
Il y a un stationnement à proximité.
Bienvenue à tous.

Je me choisis - Varennes



En�n Libre - Terrebonne
Tous les mercredis de 19h55 à 22h00. Réunion régulière 
Adresse: 825 Rue St-Louis. Terrebonne (QC) J6W 1J7

La voie du coeur - Ste-Thérèse

Tous les jeudis de 19h25 à 21h30.
Adresse: 245 rue Leduc, Ste-Thérèse Centre
d'Entraide Thérèse-De-Blainville  

Le Chemin du Rétablissement - Rosemont 
Tous les jeudis de 19h30 à 21h30. Réunion régulière.
Adresse: 5940 Rue Chabot, Montréal (Rosemont)
Bienvenue à toutes et à tous ! 

Sois Vrai - St-Lin-Laurentides
Tous les jeudis de 19h30 à 21h30 : 2 jeudis avec sujets 
proposés; 1 jeudi Étape (chaque mois une étape est 
élaborée); 1 jeudi conférencier.
Adresse: 919, 12e Avenue, St-Lin-Laurentides
Nous vous attendons en grand nombre.

Vision d'Espoir - St-Bruno
Tous les jeudis de 19h30 à 21h30. 
Adresse: À la vieille Gare de St-Bruno, au 1781, rue Benoit, 
St-Bruno-de-Montarville ♿
Nous sommes heureux de vous rencontrer, bienvenue!
Apportez votre breuvage, merci!

Mieux Être - Iberville
Tous les samedis matins de 10h à 12h.  Réunion régulière, 
Bienvenue à tous! Apportez votre breuvage, merci!
Adresse: 500 1ère Rue, St-Jean-sur-Richelieu (Iberville) QC. 
J2X 3B2, Église Saint-Athanase (presbytère) Entrée par la 
porte arrière sur la 9e avenue,  stationnement accessible.

Tous les samedis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière, ienvenue à tous! Apportez votre 
breuvage, merci!
Adresse: 5415, 5e Avenue, Montréal (QC) H1Y 2P8
Église St-Esprit de Rosemont (salle Brien)

Vers l’Éveil - Vieux-Rosemont

DAA-St-Brieuc (FRANCE - Bretagne)
Tous les mercredis de 20h00 à 21h30
(heure de St-Brieuc)
Adresse: à l'Espace Curie, 4 rue Félix Le Dantec,  22000,
Saint Brieuc (la salle est dans la 2e cour)

����������
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Naviguer Vers La Sérénité - Boucherville
Tous les mercredis de 19h30 à 21h00. 
Adresse: 566 Boul. Marie-Victorin à Boucherville (Qc) J4B 1X1 
(Centre Monseigneur Poissant)

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Tout Commence Par Soi - Limoilou
Tous les mercredis de 19h30 à 21h00.
Adresse: à La Cité-Limoilou (Vieux Limoilou) au 571, 1ère 
Avenue (2e étage), Québec (Qc.) G1L 3J6. Bienvenue à tous! 
Bienvenue à toutes et à tous ! 

Tous les vendredis 19h30 à 21hrs. Le meeting a lieu dans la salle du sous-sol de l'église Holly Trinity situé au 
coin de Préfontaine et du tour du lac, à quelques pas du lac des sables. Accès fauteuil roulant. ♿
Adresse: 12 Préfontaine ouest , Sainte-Agathe-des-Monts, J8C 1C3 

NOUVEAU! Au coeur du rétablissement-Ste-Agathe

Merci et bienvenue.

NOUVEAU! L’amour de soi d’abord - Québec
Tous les vendredis soir de 19h30 à 21h30.
Les rencontres auront lieu au sous-sol de l'Église Notre-Dame-De-L 'Espérance
Adresse : Église Notre-Dame-de-l 'Espérance, 2401, Avenue de L'Abbé-Giguère,  (QC) G1C 0H4

 
NOUVEAU!  Vivre et Laisser Vivre- Longueuil
Samedi le 1ier MAI sera la première réunion de 19h30 à 21h30. Réunion régulière : 0 à 125 ans 
Accès adapté♿       Halte-garderie disponible👼
 Adresse: 2014 Chemin Chambly, Longueuil 🚗  Stationnement : suggéré de stationner sur Grant (rue derrière le 2014) 

À Coeur Ouvert - Rosemont
Tous les vendredis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière.
Adresse: 5940 Rue Chabot, Montréal

NOUVEAU! Garde ça simple - Longueuil
Tous les vendredis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière (partage et mini-partages)
Adresse: 601 Rue Adoncour, Longueuil, J4G 2M6 2e étage 
(pas d'accès au stationnement)
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Nous vous invitons à fêter notre 28e anniversaire le jeudi 22 
juin dès 19h25. Pour l'occasion il y aura un témoignage 
spécial. Nous vous o�rirons un gâteau et nous mangerons ce 
que vous apporterez. Bienvenue à tous !
Merci et bonne �n de 24 hrs !



L'Étape du dimanche - En ligne
Tous les dimanches de 19h30 à 21h00.
La salle sera ouverte à 19h.
Nous avons instauré un système de
parrain-marraine d'un soir, où les personnes 
intéressées peuvent s'en aller en duo dans une 
salle Zoom à part. Aussi, nous avons instauré 
une salle Zoom à part contenant un maximum 
de 10 personnes, pour ceux qui sont plus gênés 
de parler devant 60 personnes. C'est un ajout 
très populaire. La répartition se fait après la 
lecture d'un extrait de l'Étape du mois.
«Formule réinventée : Moins de lectures et discus-
sions en groupe sur les étapes. »
ID de réunion : 878 7664 1049
Mot de Passe : dimanche
Via téléphone : +1 438 809 7799 Canada
Via téléphone (mot de passe) : 49236384

Tu as ta place - St-Janvier
(Autrefois “croire en soi”)
Tous les mardis de 19h25 à 21h30.
(caméra obligatoire)
*Conscience de groupe à tous les 2e mardis
du mois à 18h (même lien)
ID de réunion : 967 790 9787

À L'Accueil - Petite-Patrie
Tous les lundis de 19h30 à 21h00.
La salle sera ouverte à 19h.
Étude des étapes sur Zoom. Nous étudions une Étape par mois, 
Janvier = la 1ère, février la 2ieme, mars = la 3ième, ect...
ID de réunion : 268 860 552

Être Authentique - Meetings du midi
Tous les mardis et jeudis de 12h00 à 13h00.
Réunion express d'une heure. Les mardis et jeudis de midi à 13h 
(18h-19h en France)
Via téléphone : +1 438- 809-7799
ID de réunion : 280 644 7406 
https://zoom.us/j/2806447406

Renaître À La Vie - Nouveau-Rosemont
Tous les mercredis de 19h30 à 21h30.
Réunion régulière en ligne. 
*Notre conscience de groupe est à tous les 3e mercredis du 
mois et commence à 18h15. Bienvenue à toutes et tous ! 
ID de réunion : 872 5524 3636
https://us04web.zoom.us/j/87255243636

L'Essentiel D'Abord - St-Jean-Sur-Richelieu
Tous les samedis de 10h à 12h (ouverture du Zoom à 9h45)
Groupe ouvert : Étude des étapes et fascicules en groupe, 
mini-partages, partage. 
ID de réunion: 863 3040 2234
**Conscience de groupe tous les derniers samedis du mois de 
9h00 à 10h00 (même lien)**
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Un pas de plus
Notre 2ième anniversaire se tiendra le vendredi 
8 septembre à 19h30. La réunion sera HYBRIDE 
et la salle sera ouverte à partir de 19h. 
Venez nous rejoindre à l’adresse suivante:
701 Duhamel à Longueuil (Église Baptiste) de la 
Sud. Ou en zoom à l’adresse suivante: 
ID de réunion : 921 408 0844
Via téléphone : 1-438-809-7799
Tous les vendredis de 19h30 à 21h30. 
Réunion régulière en ligne

Les Ailes de l'Espoir - Mercier (Montréal)
Tous les samedis de 19h30 à 21h00.
Réunion régulière en ligne
ID de réunion : 847 536 169

����������
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Par téléphone : 1 438 809 7799 (Montréal).

Ensuite, entrer l’identi�ant de réunion, suivi du carre (#). 
Au besoin, pesez sur les touches *6 pour ouvrir votre micro,

et pour lever la main pesez sur *9.

*Veuillez prendre note que les 2 groupes ZOOM de France sont fermés! Par contre,  
pour les québécois qui aiment voyager, celui en salle est ouvert ! 

Deviens Ton Allié(e) - Ahuntsic
Veuillez noter que le groupe a tenu sa
dernière réunion jeudi le 25 mai 2023. 

BESOIN URGENT
Besoin de membres supporteurs 

pour la conscience du groupe, 
tous les postes sont à combler 

pour le mardi et jeudi midi!
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• Ne pas faire allusion aux autres fraternités. S’en tenir au mode de vie des 
D.A.A. seulement, a�n que les nouveaux puissent s’identi�er. 

• S’abstenir de nommer des personnes en particulier
• Éviter un ensemble précis de dates et de lieux

• Écrivez à propos de vos émotions et sentiments ressentis

• Des partages de service illustrant en quoi le service a aidé au rétablissement

• Chaque membre écrit son partage avec les habiletés qu’il a; il appartient 
à la revue de le traiter, dans le plus grand respect du sens original. Donc 

ne vous inquietez pas, la rédaction corrigera les textes. 

• Les poèmes, les prières, les articles sur les religions, les hommages              
individuels à des membres, les articles concernant d’autres fraternités.

• Des partages de rétablissement portant davantage sur les actions que 
tu as posées et l’utilisation des outils o�erts dans D.A.A.                                                

(slogans, étapes, littérature, traditions, parrainage)

• Limiter ton texte à deux pages dactylographiées à double interligne 
(400 à 500 mots), sinon il sera raccourci lors de l’édition.                                                  

Nous acceptons aussi les partages plus courts (environ 200 mots)

Et par la poste à l’adresse suivante: 
 Case postale 32265,  succursale Waverly

Montréal (Québec)  H3L 3X1

Pour nous faire parvenir votre partage par courriel:
redactrice.web@daa-quebec.org

En plus de publier les nouvelles des groupes, l’Infolettre publiera les
expériences et les opinions des membres des D.A.A.

En partageant et en publiant nos expériences personnelles,
celles-ci seront partagées avec plusieurs personnes et contribueront à

soutenir d’autres membres D.A.A. qui se sentent seuls ou isolés. 
De cette façon, nous partageons et redonnons l’espoir entre nous.

RÈGLES À RESPECTER:

CE QUE NOUS ESPÉRONS RECEVOIR:

CE QUE NOUS NE PUBLIONS PAS:

ET SI TA PLUME N’EST PAS HABILE?

�������������	�	
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